
 
 

 

HORAIRES DES COURS 
 

 
 

 MARDI MERCREDI VENDREDI 

ENFANTS 

5/11ans 
18h00 à 19h00  18h00 à 19h00 

ADULTES 

et ADOS 
19h15 à 21h00  19h15 à 21h00 

BODY 

KARATE 
 18h30 à 19h30  

KARATE-

DEFENSE 
 19h30 à 21h00  

 

 


